Psychohygiene-Wie achte ich auf mich

und meine Seele?

Arbeitsmaterialien



7-  Was ist schon alles vorhanden? Was tue ich

schon, um mir qut zu tunMei? (Ressourcen

erkennen)

2- Ubung: Der wohlwollende Begleiter:

Mal angenommen du héittest einen wohlwollenden
Begleiter, dessen Aufgabe es ist, dich bei deiner
Arbeit zu beobachten- Welche persénlichen

Stdrken, Ressourcen wiirde er dir Riickmelden?




3. Geflihle erkennen, Gedanken positiv

fokussieren!
Schau dir die Liste mit den Gefiihlen an und
beantworte dir folgende Frage:
Was sind meine drei Lieblingsgefiihle, die ich in
meinem Alltag/Arbeitsalltag empfinden
méchte?

.

.

4- Was kann ich heute schon in meinem Alltag

tun, um in Einklang mit diesen Geflihlen zu

handeln?

Du Bist ouk 1o deine Sedanken oind. Sich gu, Jass deine Gedanken
dork 6ind, o du sein machlest!
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